
水曜日・土曜日（週1回・週2回コース）

18：30 ～ 19：30

週１回　7,700円　　週2回　9,900円

2023年4月からの 新6年生 ～ 新中学3年生

水曜日　１5名程度　・　土曜日　30名程度

水泳を通して自分の目標に向かって努力し、成功体験を積み重ねることで

忍耐力を培っていく。また、チームワークを作ることによりコミュニケーション

能力向上を目的とし、その先の人生で様々な局面において、強く積極的

な人間力を養う糧となるようなコース作りを目指す。

レーンを有効に使う、泳ぎを高い位置から確認するなどの利点から

プールサイドからの指導で行います

担　当  広　中 ・ 藤　川

目 的

指 導 形 態

曜 日

練 習 時 間

料 金

対 称

人 数


