
級 目標項目 練習カードの色 合格賞

初級

15 補助うきみ５個間 青 ワッペン

14 8m 板うきみ５個間 オレンジ ワッペン

13 8m 板キック ピンク ワッペン

12 8m 板なしキック 水色 ワッペン

11 8m ノーブレクロール クリーム色 ワッペン

10 10m クロール 黄色 ワッペン

中級

9 25m クロール 茶色 ワッペン

8 25m 背泳ぎ うすオレンジ ワッペン

7 25m 平泳ぎ うす緑 ワッペン

6 25m バタフライ 緑 ワッペン

上級

5 100m 個人メドレー 白 バッジ

4

50mタイムチャレンジ 
 

4泳法の中から 
1種目選んで 

タイムにチャレンジ！

白

バッジ

3 バッジ

2 バッジ

1 バッジ

C バッジ&賞状

B バッジ&賞状

A バッジ&賞状

AA バッジ&賞状

AAA トロフィー&賞状

バッジテスト進級表


