
級 目　　標 距　離

15 補助浮身５個間 静止してテスト ピンク ワッペン

14 板浮身５個間 ８Ｍ 黄色 〃

13 板キック ８Ｍ 赤色 〃

12 板なしキック ８Ｍ 紺色 〃

11 ノーブレクロール ８Ｍ 緑色 〃

10 クロール １０Ｍ １０級 バッジ
9 クロール ２５Ｍ 　９級 〃
8 背泳ぎ ２５Ｍ 　８級 〃
7 平泳ぎ ２５Ｍ 　７級 〃
6 バタフライ ２５Ｍ 　６級 〃

5 個人メドレー １００Ｍ 　５級 〃

50M　(４泳法から1種目)

もしくは、100M個人メド
レー

3 　　　〃 　　〃 　３級タイム 〃

2 　　　〃 　　〃 　２級タイム 〃

1 　　　〃 　　〃 　１級タイム 〃

Ｃ 　　　〃 　　〃 　Ｃ級タイム 〃

Ｂ 　　　〃 　　〃 　Ｂ級タイム 〃

Ａ 　　　〃 　　〃 　Ａ級タイム 〃

　　　　　　　(学年が変わると全員４級目標からのスタートとなります。・・・学年別の合格タイム)

　　　※　上級(５級～A級)は学年別の合格タイムを設定してあります。

　　　※　５級は１００Ｍ個人メドレーでのテストとなります。
　　　※　４級からは

　　　　　　1)偶数月・・・50M (４泳法から1種目) でのテストとなります。

　　　　 　 2)奇数月・・・全員100M個人メドレーでテストになります。
　　　　　　3)毎年各学年での合格タイムにチャレンジしていきます

合格賞

初級

中級

上級

4 50Ｍ・１００Ｍ 　４級タイム 〃


